
Хронометраж рабочего времени педагога-психолога ОУ 

2022 – 2023 учебный год 

№ 

п/п 
Вид работы 

Время на 1 

прием 

(мероприятие) 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в месяц 
Примечание 

1. Психологическое обследование 6 часов 24 часов  

а. Индивидуальное 1 – 1,5 часа 4 часа 16 часов 

2,5 – 12 

часов из 

расчета на 1 

человека 

б. Групповое 2 час 2 час 8 часа 

16 – 20 часов 

на 1 группу 

из 15 

человек 

2. Консультирование 6 часов 24 часа  

а. 

Индивидуальное 

(всех участников 

образовательного 

процесса)  

1 - 2 часа 3 часа 12 часов 
1 – 2 часа на 

1 беседу 

б. 

Групповое (ПМПк, 

педсовет, семинар, 

МО, родительское 

собрание) 

2 часа 2 часа 8 часов 

1 – 2 часа, 

включая 

подготовку и 

анализ 

в. Просвещение  1 часа 1 час 4 часа  

3. 
Коррекционно-развивающая 

работа 
12 часов 48 часов  

а. 

Индивидуальная 

(включая подготовку 

и анализ 

результатов) 

20 – 30 минут 9 часов 
(15 занятий) 

36 часа 

30 – 34 часа 

на 1 цикл с 1 

ребенком 

б. 

Групповая (включая 

подготовку и анализ 

результатов) 

20 – 40 минут 3 часа 
(3 занятия) 

12 часов 
10 – 30 часов 

на 1 цикл 

4. Профилактическая работа 2 часа 8 часов  

а. 

Индивидуальная 

(включая подготовку 

и анализ 

результатов) 

20 – 30 минут 2 час 
(5 занятий) 

8 часов 

30 – 34 часа 

на 1 цикл с 1 

ребенком 

б. 

Деловые игры, 

тренинги и другие 

формы активной 

психологической 

работы с учащимися, 

педагогами и 

родителями 

1 – 2 часа 

(по запросу) 
   

5. 
Организационно-аналитическая 

работа (методическая) 
9 часов 36 часов  

а. 

Подготовка к 

индивидуальному 

обследованию, 

обработка 

результатов 

0,5 – 1 час 2 часа 8 часов  

б. Подготовка к 3 часа 3 часа 12 часов  



групповому 

обследованию, 

обработка 

результатов 

в. 

Ежедневное 

итоговое 

оформление 

документации 

0,5 - 1 час 3 часа 12 часов  

г. 

Обобщение 

результатов работы, 

написание отчетов 

 1 час 4 часа  

6. Дополнительно  1 часа 4 часов  

а. Экспертная работа  1 час 4 часа 
5 часов в 

полугодие 

б. 

Изучение 

специальной 

литературы, 

освоение новых 

технологий 

1 час    

в. 

Посещение 

районных, 

окружных, 

городских, 

республиканских 

мероприятий 

(конференций, 

семинаров и т.д.) 

1 часа    

г. 

Коллегиальное 

консультирование 

смежных 

специалистов и 

работа в 

специализированных 

комиссиях 

2,5 – 3 часа 

(по запросу) 
   

ИТОГО 36 часов 144 часа  

 


